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Historique 
 

Dans la catégorie dite des « boxes américaines » de compétition, cinq styles de rencontres issues des Etats-

Unis sont regroupées : 

 Le Plein Contact  (dénommé « full contact » depuis 1970 et popularisé par la PKA  en 1975) qui 

s’adresse à des pratiquants expérimentés et très entraînés compte tenu de la dangerosité de l’épreuve. 

 Le Plein Contact  avec low-kick (« full contact avec low kick ») version d'origine (popularisé par la 

WKA en 1976) avec coup de pied circulaire en ligne basse avec port de chaussons de boxe 

américaine - version relancée en 1998 par la Fédération Française de Full-Contact (FFFCDA). 

 Le Light-Contact International  qui reprend les règles du full-contact où les techniques sont appuyées 

mais sans recherche de Hors Combat.   

 Le Médium Contact développé en France par le groupement WKA France où les techniques sont 

dites « lâchées » mais sans recherche de coup dur 

 Et une particularité française, le light-contact français (appelé « soft-contact » par le groupement 

WKA-France). Cette dernière forme, à la suite d'une recommandation du ministère chargé des sports, 

est une rencontre d’opposition où les coups sont parfaitement retenus. Dans ce type de rencontre c'est 

donc la valeur technique qui est privilégiée, le vainqueur étant celui qui a atteint le plus grand 

nombre de cibles, et non pas celui qui aurait été le plus efficace sur le plan de la puissance de frappe 

comme c’est le cas dans le plein-contact. 

 

Une autre discipline se rajoute à ces styles de rencontre, le Semi-Contact  (ou « point-fighting »). Cette 

forme est à assimiler à une forme d’escrime (escrime olympique, kendo…) et donc au Karaté sportif 

Japonais. Dans cette discipline, les compétiteurs se font face et doivent atteindre des cibles autorisées pour 

marquer des points. Le nombre de points varie selon l'endroit atteint. Après chaque action, l’arbitre rompt 

l’échange et valide la touche et le score est affiché au fur et à mesure du combat. 

  

Boxe Américaine



Naissance aux États-Unis 

 

Dans les années 1960, aux États-Unis l’engouement pour le Karaté  ainsi que pour les autres arts martiaux 

(Kempo, Kung-fu, taekwondo, etc.) et la volonté de certains médias font évoluer les choses. Différents styles 

de pratiques martiales développèrent des formes de contact variées. De nombreux champions désireux de 

faire connaître la diversité de leurs techniques, contribuèrent à leur évolution. Des tournois sont organisés 

par des styles de combat divers ; comme l’United States National Karaté Championship de Jhoon Rhee, la 

Bataille d’Atlanta d’Ed Parker, et dès 1963 les opens sur ring de bando  burmese kickboxing (forme héritière 

de l’ancestrale boxe birmane). D’autres tournois importants comme le Mas Oyama All Worth America 

Championship (karaté Kyokushinkai au KO)  ont changé les traditionnels tournois de karaté jusqu’alors 

organisés sans contact. Également, l’idée de  Bruce Lee  (célèbre acteur de cinéma, au milieu des années 

1970) et de Jhoon Rhee (professeur d’Alan Steen, de Jeff  Smith  et de Gordon Franks) de combattre avec 

protections et gants, a ouvert une nouvelle voie pour tous les amateurs de « combat réel ». 

 

Tournant décisif 

 

Aux États-Unis, certains historiens situent la naissance du full-contact, le 17 janvier 1970 à Long-Beach 

(Californie), quand le promoteur Lee Faulkner organisa une rencontre sur ring au K.O., opposant Joe Lewis 

à Greg Baines, combat de "Full Contact Karaté" appelé "American Kickboxing" par un journaliste. 

Enfin, une autre hypothèse semble faire la quasi-unanimité dans le Monde du full-contact. Aux États-Unis 

au milieu des années 1970, certains karatékas de haut niveau, décidèrent d’apporter la dose de contact qui 

manquait à leur discipline de compétition. C’est ainsi que commença la « révolution » du karaté. Ils 

procédèrent à des essais de nouvelles formes de combat. D’abord l’idée de l’« open », satisfaisait les 

exigences de tous les adeptes des arts martiaux, où les pratiquants portaient des protections en matériau 

expansé, ce qui leur permettaient de toucher un peu plus l’adversaire et sans que le K.O. soit permis. Ainsi 

on parla d’un "American Karaté", en fait, il s’agissait d’un « Points Karaté » (karaté de type escrime 

olympique à la touche contrôlée, appelé plus tard en Europe, « Semi-contact »). Mais ces grands tournois de 

« Points Fighting » (dit à la “touchette“) ne satisfaisaient pas tout le monde, il fallait une raison, bien plus 

importante pour attirer les sponsors et la télévision : le « K.O. System » (les Américains n’appréciaient pas 

les simulacres de combat). De nombreux pratiquants de karaté et de points-fighting (semi-contact) évoluant 

dans les compétitions se sentirent frustrés par les réglementations en vigueur privilégiant le contrôle des 

touches. Alors, ils cherchèrent un sport dans lequel on utilise la puissance des coups de pieds et des coups de 

poings, plutôt qu'en les arrêtant avant de toucher l'adversaire. C’est pour ces raisons que naquit le « Full 

Contact Karaté » le 14 septembre 1974 à Los Angeles (Californie) lors d’une soirée historique réunissant 

12000 spectateurs. Ce fut le premier championnat du monde P.K.A  sur tapis d’art martial (en  Japonais, 

"tatami"). 

 

  



Révolution du karaté américain 

 

Joe Lewis fut le premier  à disputer le « karaté » avec des gants de boxe. Un nouveau style de combat était 

né et, lentement cette forme sportive se structura, des rencontres s’organisèrent un peu partout et Howard 

Hanson, organisateur et ceinture noire de karaté shorin-ryu, eut l’idée d’organiser les combats sur un ring 

plutôt que sur un tatami. Il fallait une fédération pour régir ce nouveau sport, la première fut la 

« Professional Karate Association » (P.K.A.) fondée par Mike Anderson et les époux Don et Judy Quine. 

Cette fédération avait pour objectif de coordonner et de promouvoir cette discipline au niveau professionnel 

dans le monde entier. Mike Anderson à cette époque dirigeait la revue « Professional Karate Magazine » et 

organisait la « Top Ten » national à l’issue de laquelle des sommes importantes étaient distribuées aux 

vainqueurs. Cette forme de compétition a été introduite en France par  Dominique Valéra  à la fin des années 

1970, sous le nom de « full-contact », appelée plus tard « boxe américaine » suivant des directives 

ministérielles. 

Rapidement les Américains dominent le monde occidental avec leurs vedettes comme Bill Wallace dit 

« superfoot » en raison de sa jambe avant. Il est le porte-drapeau du mouvement du « Full contact Karate », 

ensuite Joe Lewis, Jeff Smith (meilleur « point-fighter » en 1974, élève du coréen Jhoon Rhee, connu 

comme le père du Taekwondo américain et inventeur des protections en plastique utilisées pour le lancement 

du full-contact le 14 septembre 1974), Isaias Duenas et Joe Corley. 

Mais un autre tournant annonce la naissance du full-contact moderne. Howard Hanson, élève de Mike Stone, 

professionnel des organisations et visionnaire, considère que les règles dans lesquelles les combats 

s’inscrivent sont trop limitées. Pour lui, un vrai champion doit défendre son titre contre des combattants de 

tous les pays. Certes, les Américains dominaient « leur monde » mais pour rencontrer les Asiatiques  

(notamment les pratiquants de kick-boxing Japonais et Muay thai Thaïlandais), il fallait ajouter à leur sport 

une technique essentielle : la frappe dans les jambes ou « low-kick ». Enfin naquit un style plus complet 

alliant les techniques de poing (dites de boxe anglaise) et de pied (karaté, taekwondo, muay-thaî …) 

Fullcontact lowkick (kick-boxing). Une des vedettes de la P.K.A., Benny « the jet » Urquidez, s’inscrit dans 

ce projet qui donnait naissance à une nouvelle structure, en 1976, s’occupant du Kick-boxing, la « World 

Karate Association »  (WKA)  devenue plus tard la « World Kickboxing Association». L’emblème choisi 

par la W.K.A. fut un globe entouré d’une ceinture noire afin de symboliser le but international de cette 

organisation. Les pionniers du full-contact et du kick-boxing aux Etats-Unis  dans les années 1960 et 1970, 

sont trois personnalités du monde des arts martiaux américains, le comte Dante, Ray Scarica et Maung Gyi  

(expert de Bando et boxe birmane). 

 

Développement international 

 

Dès le départ du full-contact « américain » en 1975, la plupart des pays européens reconnaissent la PKA 

comme structure originelle. Ensuite les responsables de grandes fédérations mondiales proposent des titres 

dans l’ensemble des disciplines pieds-poings (full-contact, muay-thaï, et kick-boxing) ce qui a pour effet, à 

côté des fédérations internationales d’origine (PKA, WKA, WAKO) de faire éclore rapidement de nouvelles 

structures dites « mondiales ». Dans la plupart des pays, un seul organisme associe les différentes disciplines 

de combat et d'arts martiaux notamment les boxes pieds-poings  (full-contact, kick-boxing et thaï-boxing), 

ce qui n'est pas le cas de la France où les dirigeants des différentes fédérations de boxes pieds-poings  ont du 

mal à s'entendre pour mutualiser les moyens. Les fédérations internationales de kick-boxing les plus 

représentées dans le monde depuis les années 1970 sont : la  World Kickboxing Association (WKA) (la plus 

ancienne et née en 1976 aux États-Unis), l’International Sport Kickboxing Association (ISKA) (née en 1986 

lors de la régression de la Professional Karate Association (PKA) (structure initiale du kickboxing 

américain) et enfin la World Association of Kick 

https://fr.wikipedia.org/wiki/International_Sport_Kickboxing_Association_%28ISKA%29
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Développement en Europe 

 

Dès 1975, il semblerait d’après certains historiens que la réputation du karateka français, Dominique Valéra, 

ait donné un élan important à cette discipline sportive. Son travail de promotion entrepris à l’aide de stage 

dits de « masse » dans le but de faire découvrir le full-contact américain en Europe a permis un 

développement rapide de cette discipline. Ainsi en Europe dès la fin des années 1970, s’installe dans le 

Monde des arts martiaux un fort engouement pour le full-contact conjugué par l’effet médiatique des films 

cinématographiques de l’acteur américain, Bruce Lee. Très rapidement, s’installent en Europe de grandes 

manifestations publiques avec comme point d’orgue l’organisation de titres professionnels. Puis, la mise en 

place d’opens amateurs européens et en 1978, la création d’une fédération européenne, la WAKO lancent 

définitivement la discipline. 

 

France 

 

Le travail de promotion effectué en Europe dès 1975 par Dominique Valera et d’autre part, par son 

dynamisme sportif avec plusieurs dizaines de milliers de pratiquants sur le territoire français, cette discipline 

revêt une place importante dans le monde des sports de combat français. Depuis les années 1970, comme 

pour de nombreuses boxes asiatiques (kickboxing et le muaythaï), le développement dans les milieux 

éducatifs notamment les établissements scolaires (école, collège, lycée et université) est quasi-inexistant. 

La première rencontre officielle sur le territoire français a eu lieu le 25 mai 19767. La manifestation se 

déroule au Palais des Sports, à Paris. Le chanteur Johnny Hallyday s’occupe de la promotion et apparaît 

dans ce but à la télévision. La composition des équipes est surprenante. Celle des États-Unis est composée 

de deux Mexicains (Ramiro Guzman et Isaias Duenas), trois Américains (Gordon Franks, Jeff Smith et Bill 

Wallace) et d’un Français, Dominique Valera. L’équipe européenne est composée uniquement de personnes 

provenant d’Allemagne, soit Lan Ung Kim, pratiquant le Taekwondo, Giuseppe (Joseph) Cosantino, Arno 

Koschik, Jörg Schmidt, Dieter Herdel et Kunibert Back. Seul Jörg Schmidt est mentionné comme étant un 

combattant de l’Institut Bruckner. Quant à Roger Paschy, qui avait obtenu la sélection, a renoncé deux jours 

avant le combat. Il aurait dû rencontrer Isaias Duenas. Les combattants portent un casque de protection, ce 

qui a été décidé peu avant les matchs, à l’exception de Dominique Valera et Kunibert Back, qui refusent et 

combattent sans protection à la tête. Les combats se déroulent en trois rounds, sur une estrade, c’est-à-dire 

sans ring. Ramiro Guzman bat aux points Lan Ung Kim, parfois mentionné sous le nom de Lair. Ce dernier 

s'accroche tout le long du combat. Ramiro Guzman le fait tomber au sol par des fauchages (en japonais, O-

Soto-Gari), tenant plus du judo que du full-contact. 

En France dès les années 1980, des désaccords entre des dirigeants ont partagé la discipline en deux 

tendances : le « full-contact » d’un côté et de l’autre la « boxe américaine ». La Fédération française de full 

contact et disciplines associées, à la suite d'une délégation de service public rendue par un arrêté ministériel 

est officiellement responsable du « full-contact » depuis 2004 et à partir 2007 de la « boxe américaine » En 

2008, une des branches de la « boxe américaine », la FBADA a rejoint une nouvelle structure dite 

« parallèle », la Fédération française de sports de contact et disciplines associées dans le Comité français de 

K1-rules. Depuis la rentrée sportive 2009, la boxe américaine a retrouvée  sa pleine représentativité au sein 

de la FFSCDA en s’organisant en Comité français (CFBA) et en obtenant la Délégation de pouvoirs 

ministérielle. 

Le développement de cette pratique, malgré la multitude de sports de contact qui existe déjà, est possible à 

l’époque grâce à ses règles se situant au carrefour d’un style dur comme la boxe thaïe et d’autres style dits 
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moins rudes tel la savate boxe française. En 1978, à la suite d'une demande du ministère chargé des sports 

l’appellation « full-contact » prend le nom de « boxe américaine » et ainsi la fédération originelle devient le 

Comité national de boxe américaine (CNBA). En 1979, le ministère chargé des sports place le CNBA sous 

la tutelle de la Fédération française de boxe française savate (FFBFSDA). Puis en 1982, le CNBA reprend 

son autonomie en quittant la FFBFSDA et devient la Fédération nationale de boxe américaine (FNBA). En 

1983, une enquête du ministère chargé des sports (rapport Tetelin) et obtint un agrément provisoire de l’État 

et la FNBA devient la Fédération Française de Boxe Américaine (FFBA-DA). En 1985, l’agrément 

ministériel est retiré à la FFBA. En 1986, la FNBA et la FFBA-DA tente un rapprochement. En 1987, une 

nouvelle enquête du ministère chargé des sports qui amène en 1989 à la création de la FFUBADA 

(Fédération française unifiée de boxe américaine et disciplines assimilées). En 1989, un agrément ministériel 

est délivré à la FFUBADA et Dominique Valéra est nommé directeur technique national ; il sera suivi en 

1990 de la Délégation de pouvoirs. En 1992, les structures gérant le kick-boxing et le muay-thaï se 

rapprochent du full-contact. En 1996, la constitution de la FFKBFCDA (Fédération française de kick-

boxing, full-contact et disciplines associées) pour rassembler réellement les trois boxes pieds-poings qui 

fonctionneront séparément au sein de la FFKBFCDA sur le principe d’une confédération. Rapidement 

naissent des divergences de point de vue. Une partie des dirigeants du kick-boxing, de la boxe américaine, et 

de la boxe thaïlandaise (muay-thaï), se regroupent en septembre 1996 au sein de la FFBADA (Fédération 

française de boxe américaine et disciplines associées), structure bénéficiant de l’agrément ministériel. Un 

agrément ministériel provisoire fut accordé aux deux fédérations (FFKBFCDA et FFBADA) jusqu’en août 

1998. À l’issue de cette échéance, et durant la saison 1998-1999, le ministère chargé des sports, après un 

audit dans chacune des structures, demanda à la FFKBFCDA de proposer un regroupement, afin d’accueillir 

en son sein les pratiquants de full-contact et de boxe américaine. Cette unification donna naissance à la 

FFCDA (Fédération de full contact et disciplines associées) créée en 1999 (agrément ministériel). Elle 

deviendra FFFCDA (Fédération « française » de full contact et disciplines associées) à l’obtention de la 

délégation de pouvoirs du ministère chargé des sports en 2002. Début des années 2000, une reprise 

d’organisation de titres « élites » revoit le jour sur le territoire français. À la suite de la décision ministérielle 

d’interdire l’organisation de titres internationaux sur le territoire français, deux structures ayant promu les 

boxes pieds-poings au début des années 1980, la « WKA-France » et l’« ISKA-France », se mettent en 

suspens jusqu’à ce que Thierry Muccini, en 2002, relance la dynamique de cette antenne française en 

amenant une sélection française à des événements internationaux. Au regard du succès rencontré par 

l’équipe française aux championnats du Monde WKA de 2002 à 2005, Alain Delmas et Thierry Muccini, 

décident de redorer le blason des deux fédérations les plus populaires au monde, la WKA et l’ISKA. L’été 

2006, ils relancent la WKA-France et en janvier 2007 l’ISKA-France. Ainsi, ils vont permettre à la France 

de retrouver la représentativité internationale qui lui manquait depuis la fin des années 1990. 

En début de saison 2008-2009, à la suite de la « crise sportive » qui traverse les boxes pieds-poings avec 

l’arrivée d’une nouvelle structure imposée par le ministère, ces deux organes, la WKA-France et l’ISKA-

France, rejoignent la Fédération française de full contact et disciplines associées dans le cadre de la 

« Commission pugilistique ». Durant le printemps 2008, à l’annonce de la naissance d’une « fédération 

parallèle », la Fédération française de sports de contact et disciplines associées, un vent de panique traverse 

le « paysage du pieds-poings français ». En effet, cette « nouvelle fédération » obtient de l’État l’agrément 

ministériel en mai 2008. Dès la rentrée sportive, il s’opère un « mouvement de population » vers cette 

nouvelle structure pour les disciplines suivantes : kick-boxing, muaythaï, kung-fu de contact (wushu), boxe 

américaine, pancrase, bando et quelques autres sports de combat. En décembre 2008, la délégation de 

pouvoirs vient renforcer le projet implicite de regrouper dans une même entité les disciplines de contact afin 

de mutualiser les moyens. Par conséquent, les trois « fédérations en place » depuis des décennies, Fédération 

française de full contact et disciplines associées, Fédération française de muaythaï et disciplines associées et 

Fédération française de Wushu (FFWaemc), a qui l’État avait accordé jusqu’alors sa confiance, se retrouvent 

exclues des aides de l’État (subventions de fonctionnement et cadres techniques à disposition). Durant l’été 

2009, le nouveau cabinet ministériel chargé des sports confie le « dossier épineux de l’attribution de la 

délégation de pouvoir » au Comité olympique français (CNOSF) pour un « avis consultatif ». Dès la rentrée 

2009 au CNOSF, une commission d’examen constituée des représentants des plusieurs fédérations de sports 

de combat et d’arts martiaux auditionne les présidents des quatre structures concernées (la nouvelle 

fédération de sports de contact et les anciennes, fédération de wushu, fédération de full-contact et fédération 

de muaythaï). Un mois plus tard (octobre 2009), la Fédération française de sports de contact (FFSCDA) 
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obtient, au grand étonnement des « anciennes fédérations », la délégation de pouvoirs pour toutes les 

disciplines à l’exception du wushu (accordé à la fédération française de WUSHU-aemc). Par la même 

occasion, le ministère rajoute à la liste d’activités de la précédente délégation de la FFSCDA/Sports de 

contact, la boxe américaine, auparavant attribuée à la FFFCDA/Full-contact. Encore une fois, il s’agit d’un 

« fait unique dans l’histoire du sport français » où une « nouvelle structure » s’approprie une faveur 

ministérielle. Quelque temps après, les présidents des vieilles fédérations (muay-thaï et full-contact) 

apprennent que leurs dossiers de demande de délégation n’ont pas été transmis, par le ministère, au Comité 

olympique français pour avis. Les anciennes fédérations n’en resteront pas là, notamment en faisant appel 

auprès du Conseil d’État pour exprimer encore une fois l’aspect non conforme de la procédure et non 

légitime de cette décision. 

En octobre 2009, se constitue une confédération de sports de combat regroupant des sports olympiques et 

non olympiques. Courant 2010, le Conseil d’État a débouté la demande des vieilles fédérations. Comme ce 

fut le cas du groupement WKA-France en 2008, à la suite de dysfonctionnements au sein de la nouvelle 

fédération parallèle créée en 2008 (la FFSCDA/sports de contact), deux nouveaux groupements rejoignent la 

FFFCDA (full-contact) : en octobre 2010, la FBADA (Boxe américaine) rejoint la FFFCDA puis en 

septembre 2011 le groupement K1 K1-rules. 

Dès l’année 2010, une partie de la commission nationale de K-1 quitte la FFSCDA/Sports de contact pour se 

constituer en comité national de K-1 à la FFFCDA/Full-contact, puis sera le tour de la commission nationale 

de Chauss-fight. 

En 2012, au sein de la FFFCDA/Full-contact, la commission pugilistique (WKA-France) devient la 

commission nationale de low-kick, puis en début de saison 2013-2014, une partie de la commission 

nationale de kick-boxing rejoint cette dernière pour constituer le comité national de kick-boxing de la 

FFFCKDA. En début de saison 2013, la FFFCDA/Full-contact devient la Fédération de Fighting Full 

Contact Kickboxing et Disciplines Associées (FFFCKDA) 

En 2013, la délégation de pouvoirs est reconduite pour la Fédération Française de Sports de Contact 

(FFSCDA) pour les disciplines « kick-boxing » et « muay-thai ». Fait étrange aucune délégation n’est 

accordée pour le « full-contact ». Ainsi les fédérations historiques, Fédération de Fighting Full Contact 

kickboxing (FFFCKDA) et Fédération Française de Muaythaï (FFMDA) sont exclues des aides de l’Etat 

encore une fois pour une période inter-olympiades. 

 

Suisse 

 

En Suisse, Jean Boscher, 3e dan de Karaté ancien membre de l'équipe de France de la Fédération Française 

de Karaté importa le full-contact à la fin des années 1970 et ouvre le premier club de full-contact en France. 

Combattant aguerri, il remporte plusieurs rencontres par K-O. 

Le neuchâtelois David Huguenin (né le 10 décembre 1959) remporte le championnat d'Europe organisé en 

Belgique en 1981 dans la catégorie mi-lourd. 

Le genevois Jean-Marc Tonus est devenu champion du monde 1987 en battant Bob "Thunder" Thurman 

dans la catégorie des mi-lourds. 
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Réglementation 

 

Comme tout sport, le full-contact est défini par une réglementation qui fixe ses modalités d'action et ainsi en 

détermine sa spécificité. Les fulleurs utilisent leurs poings selon les modalités proches de la boxe anglaise et 

ne peuvent donc frapper en dessous de la ceinture anatomique. Les techniques de jambe sont elles aussi 

interdites sous la ligne de la ceinture mais les balayages sur le chausson en mousse restent possibles. Ces 

contraintes réglementaires en font une discipline ayant une stratégie spécifique du point de vue sportif. 

 

Tenue et équipements de protection 

 

Les combattants portent un pantalon d’art martial (ou de boxe) avec quelquefois la ceinture de grade. Pour 

ce qui est des protections, une spécificité : des chaussons en mousse dits de « boxe américaine » qui 

recouvrent le dessus du pied et des protège-tibias matelassés.Egalement coquille, ou protège poitrine selon le 

sexe du pratiquant, protège dents, bande et gant de boxe. Les jeunes et amateurs de tous âges portent un 

casque. Comme pour la plupart des boxes pieds-poings, la compétition de full-contact (plein-contact) se 

déroule sur un ring. Le light-contact français, forme contrôlée du full-contact notamment pour les jeunes et 

les débutants, peut s’effectuer sur un praticable de tapis d’arts martiaux. 

 

Formes de rencontres 

 

Pour ce qui est de la pratique compétitive, en France, on trouve les styles de full-contact suivants : 

 Le « light-contact français » (« soft-contact ») : épreuve technique c’est-à-dire dont le but est 

d’atteindre les cibles autorisées avec des coups sans puissance c'est-à-dire que les techniques sont 

exécutées le plus rapidement possible mais à l'impact sur la cible la force du coup est "retenue". Les 

coups sont aussi appelés "touchettes" comme pour le jeu pour enfants où le but est d'effleurer ou de 

toucher légèrement d'une touche, le ou les compagnon(s) de jeu tout en esquivant le sien (le leur). 

 Le « médium-contact » (épreuve à la touche modérée) : épreuve technique c’est-à-dire dont le but est 

d’atteindre les cibles autorisées avec une puissance modérée. Cette forme de rencontre a été mise en 

place en 2002 par la WKA-France et l’ISKA-France sous l’initiative d’Alain Delmas responsable de 

la Commission pugilistique de la Fédération (Française) de Full-Contact (FFFCDA). 

 Le « plein-contact » : forme originelle du full-contact juniors (18-19 ans) et les seniors (20-34 ans). 

Pour les pratiquants de16-17 ans, le « pré-combat », sorte de combat de plein-contact où le hors-

combat est prohibé. 

 Le « super-fight » : tournoi multi-disciplines exécuté face au même adversaire en trois formes (en 

semi-contact, light-contact et plein-contact) pour les juniors (17-18 ans) et les seniors (19-34 ans). 

 Le semi-contact ou point fighting. Forme de combat se rapprochant des combats de karaté où le 

compétiteur se doit de toucher son adversaire sur les zones autorisées. Selon les techniques utilisées ( 

poing ou pied) et la cible touchée ( corps ou visage) l'arbitre central avec un ou deux juges attribuent 

des points en fonction de ces critères. L'arbitre central prononce un arrêt du combat afin d'attribuer 

les points au combattant. 

 Il existe d’autres types de pratique compétitive, le no-contact et pour les plus petits le circuit 

« oursons » (parcours technique et éducatif). 

 En international, le « light-contact » endosse une forme très dure de type « plein-contact » où la 

recherche de hors-combat est interdite. 
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Formes connexes 

 

De nombreuses disciplines sont dérivées de la pratique du full-contact et même certaines sont très prisées : 

 L’énergie-full , activité de mise en forme de type cardio-training et sa version de compétition, l’aéro-

kick, discipline privilégiant la démonstration technique en musique. 

 Le full-défense, discipline dédiée à la défense personnelle. 

 

Grades 

 

Dans les années 1960, les grades délivrés par les enseignants de full-contact s’inspirent pour les grades 

supérieurs (ceinture noire) de la progression des arts martiaux du début du XXe siècle et pour les grades de 

couleur de la progression européenne mise en place par les arts martiaux dans les années 1930 en Angleterre 

et en France. La ceinture noire est le symbole de la discipline depuis la mise en place du full-contact karaté 

aux États-Unis dans les années 1960. 

 

Adolescents et adultes 

 

En France, le système de grades de couleur utilise celui de la plupart des arts martiaux français. Ainsi, on 

trouve une progression en six étapes. 

Grade en 

France 

1er grade de 

couleur 
2e 3e 4e 5e 6e 

Couleur en 

France 
blanche  jaune  orange  verte  bleue  marron  

Représentation 

en France       

 

Grades supérieurs 

Grade 1er degré 2e degré 3e degré 
4e degr

é 
5e degré 

6e degr

é 

7e degr

é 

8e degr

é 

9e degr

é 

10e degr

é 

Compétence 
Confirmation 

technique 
Qualification Expertise Grande expertise Doyen 

Titre 

d’entraîneu

r et de cadre 

Moniteu

r 

Professeu

r 

Cadre 

assistan

t 

Cadre Expert Grand expert 

Couleur en 

Occident 
Noire 

Noire-

rouge 
Blanche-rouge Rouge 

Représentation 

en Occident 
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Formation d’enseignant en France 

 

En France, dans le cadre d’une fédération et de l’Etat, il existe différents diplômes permettant d’enseigner le 

full-contact/boxe américaine comme c’est le cas pour le kick-boxing et le muay-thaï. 

La première catégorie, les brevets d’animateur de club permettent d'enseigner la discipline full-contact/boxe 

américaine à titre bénévole, ce sont les diplômes dits « fédéraux ». 

 Les brevets fédéraux (B.F.) sont mis en place par une fédération disposant d’une délégation de 

pouvoirs ou d’un agrément ministériel dans le cadre de l’article L.211-2 et L.211-3 du Code du 

Sport : 

- Le B.F.1e degré ou diplôme d’assistant-instructeur (D.A.F.). Il permet d'initier tous les publics 

sous la tutelle d'un titulaire du B.F.2e degré ou plus. 

- Le B.F.2e degré ou diplôme d’instructeur (D.I.F.). Il permet un encadrement autonome de tous les 

publics. Pour être titulaire de ce diplôme, il faut en amont posséder le B.F.1e degré. 

- Le B.F.3e degré ou diplôme de professeur (D.P.F.). Diplôme d’enseignant de club le plus élevé. Il 

permet un encadrement autonome de tous les publics. Il sanctionne une connaissance poussée de 

la discipline tant au niveau technique qu'au niveau de l’entrainement. Ce diplôme, selon la 

fédération est une qualification de spécialité voire de polyvalence permettant d’enseigner les 

disciplines appartenant au même groupe (Ex. dans les sports pieds-poings : kick-boxing, K-1 

rules, full-contact/boxe américaine, boxe thaïe/muay-thaï, pancrace). 

La deuxième catégorie quant à elle permet de former et d’entraîner des personnes contre rémunération. Ces 

formations sont plus longues en temps de formation qu'un brevet fédéral et certifient des qualifications 

supérieures d’enseignant voire de cadre fédéral. 

 Les diplômes d'État (D.E.) : 

- Le B.P.J.E.P.S. : Brevet Professionnel de la Jeunesse, de l'Éducation Populaire et du Sport, soit 

mention « activités physiques pour tous » (A.P.T) soit mention « jeux d’opposition sportifs » soit 

mention « activités pugilistiques ». Diplôme de type IV (niveau du baccalauréat). Il permet un 

encadrement autonome de tous les publics, d’enseigner à titre de rémunération une discipline ou 

un groupe de disciplines proches (Ex. : muay-thaï, kick-boxing, full-contact). 

- Le D.E.J.E.P.S. : Diplôme d’État de la jeunesse, de l’éducation populaire et du sport. C'est un 

diplôme de type III (niveau du baccalauréat plus deux années d’études supérieures). Il certifie le 

perfectionnement dans une discipline et la formation de futur cadre fédéral. 

- Le D.E.S.J.E.P.S. : Diplôme d’État supérieur de la jeunesse, de l’éducation populaire et du sport. 

C'est un diplôme de type II (niveau du baccalauréat plus trois années d’études supérieures). Il 

confère à son titulaire des compétences étendues dans le domaine de la performance sportive, il a 

vocation d’encadrement à tous les niveaux dans la structuration de la discipline, ainsi que 

formateur de formateur. 
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Grands noms, Combattants mythiques des années 1970-1980 

 

 Joe Lewis - États-Unis : dit l' « immortel ». Légende majeure du karaté et full-contact aux États-Unis. 

 Bill Wallace - États-Unis : Mister « superfoot ». Grand champion des années 1970 dont sa réputation 

s’est faite avec ses techniques exceptionnelles de la jambe avant et des techniques de poings 

redoutables. 

 Benny Urquidez - États-Unis : dit « The Jet » - États-Unis (également grand champion de 

kickboxing). 

 Jeff Smith - États-Unis : la « Bombe de Washington D.C. ». 

 Don Wilson - États-Unis : surnommé l’« U.S. Dragon » (Don The dragon Wilson) : grand champion 

et acteur de cinéma. 

 Dominique Valéra - France : « Le King », icône du karaté et full-contact européen. Promoteur du 

full-contact en Europe 

 Jean-Yves Thériault, Mister Punch - Canada. A révolutionné l'utilisation des techniques de poing en 

full-contact. 

 Michel Rochette - Canada. Grand champion des années 1980 et 1990 

 Fred Royers - Pays-Bas (également grand champion de kickboxing et autres boxes pieds-poings). Un 

des premiers représentants de la WKA en Europe 

 Rick Roufus - États-Unis. Réputé pour ses techniques de jambes retournées et sautées 

 Rob Kaman - Pays-Bas (également grand champion de kickboxing et autres boxes pieds-poings) 

 Ernesto Hoost, Mister perfect – grand champion multidisciplines. 

 Isaías Dueñas - Mexique, dit le Toreau Mexicain. Le premier champion du monde poids légers. 

Icône du Karaté Coréen au Mexique. 

 Ramiro Guzmán - Mexique, le Kid Dinamita, le deuxième Mexicain devenu champion du monde 

dans le Full Contact, légende du Soo Bahk Do et Taekwondo au Mexique. 

 

Autres grands champions étrangers depuis les années 1980 

 Perry Ubeda – Pays-Bas, champion multi-disciplines 

 Aziz Khattou - Belgique, multiple champion du monde. 
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Grands champions français depuis la fin des années 1970 

 

Années 1970-1980 

 Edmond Ardissone, 1er français champion du Monde PKA en 1986 et PKC. 

 Daniel Rennesson, grand technicien du full-contact. 

 Pascal Leplat, combattant très rude et efficace (également grand champion de kickboxing américain). 

 Youcef Zénaf, figure emblématique du full-contact français des années 1980. 

 Christian Battesti, grande figure des années 1980. 

 Khalid El Quandilli, plusieurs fois champion du monde. 

 Philippe Coutelas, champion du monde et KATANA d'or 1991. 

 CARILLO Pierre, combattant pour l'équipe de FRANCE de karaté contact, il est un des pionniers du 

full contact, champion également dans d'autres discipline comme le kick boxing, boxe française, c'est 

un combattant d'exception qui avait la particularité d'accepter toutes les rencontres sans se soucier de 

l'écart de poids... surnommé par la presse le "RAMBO des tatamis" il battra les plus grands comme... 

- Rob KAMAN (hollande) - TOMMEI (suisse) - FERRARI (italie) - TONNUS (suisse) 

 

Années 1990-2000 

 Khalid Rhahilou, également champion de boxe anglaise. 

 Jaïd Seddak, champion multidisciplines. 

 Redouane Bougara, champion multidisciplines, décédé après un combat. 

 

 Franck Judes, dit « tireur d’élite », champion du monde (W.A.K.O-Pro 1991 à 1993), champion du 

monde (I.K.L) 1992, Champion du Monde (I.K.B.F) 1992. Actuellement Directeur Technique 

Fédéral de Fédération de Boxe Américaine et Disciplines Associées  
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